
Dotar os formandos de competências que lhes permitam implementar boas 

práticas  de  trabalho  e  que  contribuam   para   a   efetiva   redução   da   

sinistralidade laboral,  para a melhoria das condições de trabalho e para o 

crescimento de uma cultura de Prevenção e Segurança.  

Objetivos 

Legislação nacional em vigor; 

Conceitos básicos de segurança e saúde no trabalho; 

Definição de acidente de trabalho; 

Consequências de um acidente de trabalho (sinistrado, colegas de traba-

lho, família, organização e sociedade); 

Características dos locais de trabalho; 

Agentes físicos (ruído, iluminação, vibração e ambiente térmico); 

Medida preventivas de minimização à exposição dos agentes físicos; 

Tipos e características de equipamentos de proteção individual e coletiva. 

Conteúdos 

DATA 

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou 

formacao@areahumana.pt   

Duração 

As  nossas  formações  podem  ser    

moldadas às suas necessidades.        

Disponibilizamos formações de 4h a 36 

horas. Consulte-nos. 

Horário 

Horário laboral, Pós laboral e  Sábados 

Local 

Nas instalações da Área Humana em 

Faro, ou nas instalações do cliente. 

NOÇÕES BÁSICAS DE 

SAÚDE E SEGURANÇA  

NO TRABALHO 


