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NOCOES BASICAS DE
SAUDE E SEGURANCA

NO TRABALHO

ENTIDADE

1 3 FORMADORA
Objetivos ERTIFICADA

Dotar os formandos de competéncias que Ihes permitam implementar boas ‘@ DATA
praticas de trabalho e que contribuam para a efetiva redugdo da
sinistralidade laboral, para a melhoria das condi¢gdes de trabalho e para o
crescimento de uma cultura de Prevencdo e Seguranga.

Conteudos ‘@ Duragao

As nossas formagdes podem ser
Legislagdo nacional em vigor; moldadas as suas necessidades.

Disponibilizamos formacgdes de 4h a 36

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou
formacao@areahumana.pt

Conceitos basicos de seguranga e saude no trabalho; h c it
oras. Consulte-nos.

Definigcao de acidente de trabalho; N , .
D Horario

Consequéncias de um acidente de trabalho (sinistrado, colegas de traba-
e . . X Horario laboral, Pés laboral e Sabados
Iho, familia, organizagdo e sociedade);

N
Caracteristicas dos locais de trabalho; v Local

Agentes fisicos (ruido, iluminagdo, vibragdo e ambiente térmico); Nas instalagdes da Area Humana em

. . L . , . Faro, ou nas instala¢des do cliente.
Medida preventivas de minimizagdo a exposi¢do dos agentes fisicos;

ons e caracteristicas de equipamentos de protegao individual e coletiva/




