
Dotar os formandos de competências que lhes permitam        

Identificar e desenvolver formas de atuação com vista a melho-

rar as condições de trabalho nas organizações.  

Objetivos 

Princípios Gerais de Segurança. 

Aspetos legislativos, deveres e responsabilidades em matérias 
de SST. 

Avaliação e Prevenção de riscos. 

Práticas de trabalhos seguro. 

Tipos e características de equipamentos de proteção individual 
e coletiva. 

Sinalização de segurança. 

Conteúdos 

DATA 

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou 

formacao@areahumana.pt   

Duração 

As  nossas  formações  podem  ser    

moldadas às suas necessidades.        

Disponibilizamos formações de 4h a 36 

horas. Consulte-nos. 

Horário 

Horário laboral, Pós laboral e  Sábados 

Local 

Nas instalações da Área Humana em 

Faro, ou nas instalações do cliente. 

NOÇÕES BÁSICAS DE 

SST 
SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 

BOAS PRÁTIC AS 

SST 


