
Dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam: identificar 

métodos de trabalho, organizar postos de trabalho, preparar e         

distribuir tarefas; proceder à organização e preparação do trabalho;       

estabelecer e aplicar metodologias de sequências de operações nos 

postos de trabalho com vista ao aumento da produtividade.  

Objetivos 

Posto de trabalho e ambiente de trabalho  

Ergonomia no posto de trabalho  

Racionalização de meios técnicos e humanos  

Economia de movimentos  

Objetivos da preparação de Trabalho  

Produtividade  

Conteúdos 

DATA 

Consulte-nos pelo telef. 289 803 260 ou 

formacao@areahumana.pt   

Duração 

As  nossas  formações  podem  ser    

moldadas às suas necessidades.        

Disponibilizamos formações de 4h a 36 

horas. Consulte-nos. 

Horário 

Horário laboral, Pós laboral e  Sábados 

Local 

Nas instalações da Área Humana em 

Faro, ou nas instalações do cliente. 


